
 

 

                                                                              

 

 

 نمونه سؤالات:

و  یمنیت ایریستم مدیس یاده سازیپ

 استان  یبر مبنا یبهداشت حرفه ا

 214140370050031کد استاندارد: 

 

 

 
 معاونت پژوهش، برنامه ریزی و سنجش مهارت

 دفتر سنجش مهارت و صلاحیت حرفه ای

 
 



 

 

 

 ست ؟یچ یآرگونوم  یهدف اصل-1

 یخستگ  یل فشار کاریتقل -الف

 ت و حفاظت از کارگریحما -ب

 محصولاد یازد -ج

 ش فروش محصولیافزا -د

 باشد ؟ یب شامل کدام مورد میسک به ترتیط ریت محیریو ود یابیارز-2

 یابیارز- یریشگیپ-ل نمودن یا تعدیحذف -یابیباز- ییشناسا -الف

 یابیباز- یریشگیپ-ل نمودن یا تعدیحذق - یابیارز- ییشناسا -ب

 ل نمودنیا تعدیحذف   یابیارز- یریشگیپ- یابیباز- ییشناسا -ج

 یابیباز-ل نمودن یا تعدیحذف - یریشگیپ- یابیارز- ییشناسا -د

 شود جزء کدام نوع زبان ها است ؟ یدر جاتمعه مؤثر واقع م یکه از نظر روان یاثرات سوئ-3

 زبان مشهود -الف

 زبان نامشهود بر کارفرما -ب

 زبان نامشهود بر جامعه -ج

 دهیزبان نامشهود بر کارگر حادثه د -د

 باشد ؟ یکدام مورد م RTات یل استفاده از دوز متر عملیدل-4

 زوپرتاپ اشعه دستگاهینو یریاندازه گ -الف

 از نفوذ اشعه یریجلوگ -ب

 یو گرافیلم رادیر فیجهت تفس -ج

 یت پرتو نگاریپرم -د

 باشد ؟ یک از موارد جاذب نفت میباگاس جزء کدام -5

 یعیطب -الف

 شده یفراور یعیطب -ب

 یعدنمواد م -ج

 یمواد سنتز -د

 رد ؟یگ یر انجام میک از موارد زیجهت کدام  یحفاظت کاتد-6

 فلزات یخوردگ -الف

 یش داخلیسا -ب

 نگیات ارتیعمل -ج

 یعوامل خارج -د

 باشد ؟ یم یطیمح یک جزء بحران هایکدام -7

 یریشگیپ -الف

 میترم -ب

 یموضع -ج

 کنترل -د



 

 

 ؟ باشد ینمست یط زیو مح یمنیت ،بهداشت ایریکدام مورد جزء عناصر اعتقاد و تعهد مد-8

 هیزیانگ -الف

 نیتضم -ب

 مشارکت -ج

 باور -د

 باشد ؟ یم ییاجرا HSE.MSروشن بودن اهداف لازم از کدام مرحله از -9

 یسازمانده -الف

 یخط مش -ب

 تیریمد یبازنگر -ج

 یزیبرنامه ر -د

 ربوط به کدام قسمت است  ؟م HSE.MSدر  select approprial staff یشناهادیمدل پ-10

 ت کارکنانیجاد و حفظ صلاخیا -الف

 ص منابعیتخص -ب

 رییت تغیریمد -ج

 ینیکارگز -د

ک از یرد  مربوط به کدام یگ یاز واقعه انجام م یریشگیپ یب رسان در منشاً برایق حذف عوامل بالقوه آسیکه از طر یاقدامات-11

 ر است ؟یموارد ز

 هیسرما یکپارچگی -الف

 ندیت فرایریمد -ب

 رییت تغیریمد -ج

 سکیت ریریمد -د

 بچه معناست ؟ ABCواژه -12

 جهت گردش خون و نجات جان مصدوم -الف

 یزیات ممیجهت عمل -ب

 یژه هنگام پرتو نگاریط ویدر شرا -ج

 شبه حادثه -د

 شود . یجه آن با چشم قابل مشاهده باشد ..............گفته میامد و نتیکه پ یبه خطر-13

 یمنیخطر ا -لفا

 خطر بالفعل -ب

 یخطر بهداشت -ج

 یطیست محیخطر ز -د

 شود. یکند ..................گفته م یمدت اثر م یست و در طولانیجه آن با چشم قابل مشاهده نیامد و نتیکه پ یبه خطر-14

 یخطر بهداشت -الف

 خطر بالقوه -ب

 یمنیخطر ا -ج

 یطیست محیخطر ز -د



 

 

 عل است  ؟کدام مورد خطربالف-15

 خطر -الف

 شبه حادثه -ب

 دادیرو -ج

 سکیر -د

16-AlARPچه؟ یعنی 

 سکیر -الف

 سکین مقداریبالاتر -ب

 سکین مقداررین ترییپا -ج

 سکیحد متوسط ر -د

 شود؟یان میوز یماریکه منجربه مرگ ب یاتفاق ناخواسته ا-17

 دادیرو -الف

 حادثه -ب

 شبه حادثه -ج

 خطر -د

 باشد؟ یم یطیان اورمحیام دسته ازعوامل زاشعه وامواج جزء کد-18

 یکیمکان -الف

 ییایمیش -ب

 یکیزیف -ج

 یکیآرگونوم -د

19-HSE بچه معنا است ؟ 

 ستیط زیمح-بهداشت - یمنیا -الف

 یمنیا -ب

 یزیمم -ج

 هیاول یکمک ها -د

 ؟ باشد ینممناسب  یدر در انتخاب کپسول آتش نشان یتمیچه آ-20

 کاربرد آسان -الف

 ط موجودیشرا یب کپسول ها براتناس -ب

 و سرعت انتشار آتش یشدت اتش سوز -ج

 باشد یدر انتخاب کپسول لازم نم یطیط محیشرا -د

 باشد ؟ یکدام مورد از خواص گاز مرکاپتان م-21

 یعدم خوردگ -الف

 عدم جذب خاک -ب

 بودن یر سمیغ -ج

 بودن یر سمیغ-عدم جذب خاک- یعدم خوردگ -د

 ل نشت گاز است ؟یکدام مورد از دلا-22



 

 

 یخوردگ -الف

 یش داخلیسا -ب

 یعوامل خارج -ج

 یش داخلیسا- یعوامل خارج- یخوردگ -د

 ن حدوداً چقدر است ؟یبرداشتن وزنه از زم یارتفاع مناسب برا-23

 متر یسانت 400 -الف

 متر یسانت 50 -ب

 متر یسانت 60 -ج

 متر یسانت 70 -د

 ر است ؟یات مورد زیمجاور مربوط به کدام عمل یان هات ساختمیوضع یت بررسین اولویشتریب-24

 بیتخر -الف

 ینردبان بند -ب

 یداربست گذار -ج

 یپلکان بند -د

 ک طرفه را حذف کرد ؟یک راهرو نرده یتوان در  یدر چه صورت م-25

 متر باشدیسانت 75راهرو کمتر از  -الف

 متر باشدیسانت 50عرض راهرو کمتر از  -ب

 متر باشدیسانت 55از  عرض راهرو کمتر -ج

 متر باشدیسانت 65عرض راهرو کمتر از  -د

 حاصل کار با کدام دستگاه است ؟ یانگشت مردگ-26

 پیتا -الف

 چرخ گوشت -ب

 یره ایاره زنج -ج

 منگنه ینهایماش -د

د و از قسمت خراب کنیدا میر محل پییاست تغ ینیقوام ژلات یسک که داراید مرکز دیو شد یناگهان یبدن یدر هنگام کار ها-27

ن مهره یسک بیعه هسته دین ضایبالا رونده خواهد بود.ا یعصب یشه هایا رینخاع  یزند و موجب فشار رو یرون میب یطیشده مح

 نامند ؟ یرا چه م یا

 گا مکانیل -الف

 کیعه آناتومیضا -ب

 کالیدس یارن -ج

 تورم تالزون -د

 ن است ؟یمع یک دوره زمانینشان دهنده امکان وقوع خطر در -28

 قابل قبول بودن خطر -الف

 احتمال خطر -ب

 شدت خطر -ج

 طبقه خطر -د



 

 

 ؟ ستینگ نیستم ارتیر جز سیک از موارد زیکدام -29

 جان انسان یمنیحفاظت ا -الف

 یاز ولتاز تماس یریجلوگ -ب

 یحذف ولتاژ اضاف -ج

 ندارد یاصولاً اثر مهم -د

 .................است.پودر ..... یدر انواع خاموش کننده رنگ-30

 یآب -الف

 قرمز -ب

 سبز -ج

 کرم -د

 شود. یمورد انتظار به عنوان ...............محسوب م یانحراف از محدوده ها HSE.MSش یدر استقرار و پا-31

 تیک شکای -الف

 منیط نا ایشرا -ب

 سکیر -ج

 عدم انطباق -د

 شود ؟ یاستفاده م یتمیز چه آهمواره گاز در خطوط لوله ،ا یدر جهت حذف مواد اضاف-32

 ر قطع کنندهیش -الف

 لتریف -ب

 گاز یگرم کن ها -ج

 گلاتور -د

 باشد ؟ یکدام مورد م یا توسط مواد نفتیدر یمقابله با آلودگ ین روش برایمهم تر-33

 مواد جاذب -الف

 ه روبیدستگاه لا -ب

 ییایمیش شیازما -ج

 ایه آب دریتصف -د

ن ینه در رابط با ایگذارند ،کدام گز یکار ،سه دسته افراد بر کارگران و کارکنان اثر م یط هایدر مح" یروابط انسان"در موضوع -34

 ح است ؟یسه گروه صح

 ران کلانیمد-دولتمردان- یقانونگذار -الف

 همکاران-رقبا -ران .......یمد -ب

 ر دستانیز-همکاران -س ها یرئ -ج

 انیمشتر-کنترل کننده ها -اپراتور  -د

ن یر مجموعه سازمان بیرا کدام ارگان در ز یو بهداشت صنعت یمنینه ایدر حال توسعه در زم یت امکانات کشور هایفه تقویظو-35

 کار به عهده دارد ؟ یالملل

 قات و انتشاراتیتحق -الف

 کار ین المللیدفتر ب -ب

 رهیئت مدیه -ج



 

 

 یو آموزش یفن یهمکار -د

 یمورد بررس HSE.MSست را یط زی،بهداشت و مح یمنیت ایرین سامانه مدیمع یزماند در فواصل یت ارشد سازمان بایریمد-36

 است ؟ ییانگر کدام اقدام اجرایقرار دهد اقدام فوق ب

 یزیطرح ر -الف

 یزیمم -ب

 یبازنگر -ج

 یاقدام صلاح -د

 یاده سازیحله از نظام پمختلف از سازمان متبوع در کدام مر یص هایکارشناسان خبره در تخص یبانیاز پشت یریبهره گ-37

HSE.MS گردد ؟ یه میتوص 

 یزیمم -الف

 سکیر یابیارز -ب

 یزیطرح ر -ج

 و اهداف یخط مش -د

 باشد ؟ ید شامل چه مواردیها با یبازنگر-38

 اتیکنترل عمل یط اضطراریواکنش در شرا -الف

 ییاجرا یات و روش هایکنترل عمل -ب

 ها یزیو طرح ر ییاجرا یروش ها -ج

 یو سلامت حرفه ا یمنیو اهداف ا یرات خط مشیاز تعمیبهبود و ن یفرصت ها برا یابی...... -د

 باشد ؟ یت گرم مینه کاربرد پرمیکدام گز-39

 گزارش حادثه -الف

 یاجازه نامه شروع به کار جوشکار -ب

 اجازه شروع به کار روزانه -ج

 کنترل پروژه یبرا ید(روش -د

 باشد ؟ یط کار میان آور محیزء عوامل زر جیک از موارد زیکدام -40

 ییایمیان آور شیعوامل ز -الف

 یکیزیعوامل ف -ب

 گرما و سرما -ج

 گرما و سرما -یکیزیعوامل ف -ییایمیان آور شیعوامل ز -د

 


